Regulamin Biegu i marszu nordic walking
"Biegniemy na Debowa dla Orkiestry™

Organizator

- Klub Biegowy Osiek nad Notecig
- Serwis Internetowy Osiek.net

Kontakt:

Marcin Starszak (tel. 500382818)
tukasz Kopycinski (tel. 663018123)
tukasz Nieroda (tel. 725671302)

Trasa biegu

Dystans petny - ok. 8 km, nawierzchnia 100% droga szutrowa, zr6znicowana konfiguracja - liczne podbiegi i
zbiegi. Organizatorzy nie przewidujg punktéw odzywczych. Start i meta przy lesniczéwce Zielona Géra koto
Osieka nad Notecig. Trasa biegu i marszu w wigkszosci wiedzie szlakiem rowerowym na Debowg Gore.

Trasa krétka - ok. 2,5 km, nawierzchnia szutrowa i droga lesna. Trasa tatwa, w miare ptaska, wiodaca przez
las w Polanowie. Start i meta rowniez przy lesniczéwce.

Program szczegétowy
Data biegu i marszu — 11.01.2015 (niedziela)

09.00 - otwarcie biura zawodow (przy lesniczéwce Zielona Goéra)

10:00 - start biegu na 2,5 km

10.45 - zamknigcie biura zawodow

10.55 - powitanie zawodnikéw na linii startu biegu i marszu na 8 km

11.00 - start biegu gtéwnego

ok. 11.30 - przewidziana godzina przybycia pierwszego zawodnika biegu na 8 km
ok. 13.30 - zakonczenie imprezy

Klasyfikacja

1. Generalna kobiet i mezczyzn biegu oraz marszu nordic walking na dystansie ok. 8 km
2. Klasyfikacja biegu na 2,5 km

Zawodnicy skracajacy trase oraz podbiegajgcy (dotyczy marszu nordic walking) nie bedg klasyfikowani.
Biegi majag charakter towarzyski i charytatywny. Organizatorzy nie przewidujg nagréd dla najlepszych

zawodnikow, jednak podczas biegu i marszu bedzie mierzony czas a wyniki zostang udostepnione dla
chetnych na stronie internetowej osiek.net.



Pomiar czasu

Pomiar czasu bedzie prowadzony recznie. Kazdy zawodnik otrzyma w momencie rejestracji kartke
identyfikacyjng. Kartke te nalezy zwrdci¢ na mecie osobie dokonujgcej pomiaru czasu.

Uczestnictwo

- kazdy uczestnik biegu i marszu startuje na wtasng odpowiedzialnos¢,

- zawodnicy niepetnoletni muszg posiadaé pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw na uczestnictwo w biegu
lub marszu,

- uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze impreza ma charakter towarzyski (treningowy), jednak udziat w
kazdym biegu lub marszu nordic walking wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, w tym $mierci,

- przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to
ryzyko startujgc w biegu lub marszu wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosc,

- pobranie kartki identyfikacyjnej przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem biegu,
akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

- bieg odbywa sie w terenie leSnym, przy rezerwacie przyrody. Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac¢
szczegolng ostroznos¢ podczas biegu i marszu oraz przestrzegaé wszelkie zasady zachowania sie w tego
typu miejscu,

- uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych (jedynie w celach niezbednych przy
organizacji biegu) oraz wizerunku,

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania,

Optata startowa

Warunkiem startu w biegu lub marszu jest zasilenie puszki WOSP dowolnym datkiem. Kazdy ze startujgcych
otrzymuje po wptacie "optaty startowej" serduszko WOSP.

Za petne zgtoszenie uwaza sie wypemienie formularza zgtoszeniowego i uregulowanie "optaty startowej" (w
formie datku dla WOSP). Tylko osoby, ktére dokonajg petnego zgtoszenia zostang umieszczone na liscie
uczestnikow.

Inne

Organizatorzy przewidujg rozpalenie ogniska w miejscu mety. Uzaleznione jest to jednak od pogody.

Trasa biegu i marszu nordic walking nalezy do trudnych. Nalezy liczy¢ sie z trudnymi podbiegami i jeszcze
trudniejszymi zbiegami. Sugerujemy potraktowanie imprezy treningowo i zwolnienie w najtrudniejszych
miejscach.

Limit czasu wynosi az 2,5 godziny. Zachecamy zatem do pokonania trasy marszem przez cate rodziny.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Regulamin moze ulec nieznacznym zmianom. Ewentualny nowy regulamin zamieszczony zostanie na
stronach osiek.net oraz tokio64.pl



